
 
 

 

COME SPIEGARE AI NOSTRI BAMBINI IL CORONAVIRUS. 

Care Famiglie e Bambini, 

in questo periodo estremamente delicato per tutti i noi, dove la televisione e tutti i media 

costantemente ci bombardano di informazioni sul "CORONAVIRUS", ho pensato potesse essere 

utile anche per i nostri bambini, cercare di spiegare in modo molto semplice questo fenomeno.  

Lʼobiettivo che mi sono posta è stato quello di mettermi nei vostri panni. Da un lato, ho cercato di 

capire come i vostri figli possano vivere questo momento, dallʼaltro ritengo che lʼadulto possa 

fornire delle risposte chiare.  

Ogni bambino percepirà in maniera diversa tutto quello che stiamo vivendo (le nostre paure, le 

nostre agitazioni, il nostro modo di vivere che in questo periodo sta cambiando e che 

inevitabilmente si riflette su di loro).  Per questo motivo ho pensato potesse essere importante dare 

un nome a ciò che stiamo vivendo, per cercare in qualche modo di rassicurarli. 



 
 

Come può un adulto cercare di spiegare un avvenimento così complesso al proprio figlio? 

Sicuramente attraverso la CAA (comunicazione aumentativa alternativa).  

A tal riguardo ho inventato una piccola storiella, in cui il bambino può ritagliare o semplicemente 

incollare le PECS nel riquadro apposito. E' unʼattività pensata per genitori e figli, da fare insieme in 

questi giorni di chiusura delle scuole e delle terapie.  

Cosa fare?  

- Potete stampare le immagini in bianco e nero e colorarle. 

- Incollare le PECS nel relativo riquadro insieme ai vostri bambini. 

- Leggere la storia. 

- Creare una sorta di piccolo libricino, tagliando lungo le linee tratteggiate in cui ogni singola frase  

possa essere sfogliata dal bambino 

- O ancora se avete a casa una plastificatrice e velcro potete utilizzarli. 

Queste sono solo alcune delle idee che potreste fare insieme, ma sono sicura che voi genitori sarete 

in grado di adattarla come meglio credete sui vostri figli. Partite sempre da quello che il bambino 

preferisce fare e sfruttatelo cercando di renderla unʼattività in cui insieme ci si divertite. E' questo il 

messaggio che vorrei mandarvi, unʼattività "flessibile", personalizzata sul bambino che abbiano di 

fronte, nel rispetto dellʼ unicità e delle differenze di ognuno di noi. 

Certa in una Vostra collaborazione, 

nella speranza che questo periodo passi il prima possibile, 

vi auguro di riscoprire nuovi modi di stare insieme in famiglia. 

 

 

Dottoressa Vanessa Cortesi 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

CARI BAMBINI,           

 

 

 

 

 

 

VI STARETE CHIEDENDO COSA STA ACCADENDO IN QUESTO PERIODO. 

 

 

 

 

 

 

LE SCUOLE SONO CHIUSE,  

 

 

 

 

 

 

E ANCHE LE TERAPIE. 

 

 



 
 

 

 

   

 

VE LO SPIEGO IN UNA PAROLA: CORONAVIRUS.  

 

 

 

 

 

 

IL CORONAVIRUS E' UN INSIEME DI ANIMALETTI INVISIBILI,  

CIOE' CHE NON SI VEDONO  

 

 

 

 

 

CHE POSSONO ESSERE TRAMESSI PER BOCCA, 

 

 

 

 

 

 

 

NASO, 

 



 
 

 

 

 

 

MANI 

 

 

 

 

 

E LE PERSONE POSSONO AMMALARSI. 

 

 

 

 

 

 

 

IL CORONAVIRUS PROVOCA RAFFREDDORE 

 

 

 

 

 

TOSSE 

 

 

 



 
 

 

 

FEBBRE MOLTO ALTA 

 

 

 

 

 

 

E NEI CASI PIU' GRAVI SI CHIAMA IL MEDICO E SI VA IN OSPEDALE. 

 

 

 

 

 

ECCO PERCHE' IN QUESTO PERIODO VIENE CHIESTO A TUTTE LE PERSONE  

DI NON ABBRACCIARSI 

 

 

 

 

 

 

DI NON BACIARSI 

 

 

 

 



 
 

 

 

E DI LAVARE MOLTO SPESSO LE MANI. 

 

 

 

 

 

 

NON ABBIATE PAURA, 

 

 

 

 

 

 

 

ANDRA' TUTTO BENE! 
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